Bine ai venitla

s Health Share

Te ajutam sa primesti ingrijirea medicala de care ai nevoie.

Health Share este o organizatie de coordonare a serviciilor medicale oferite in zona ta si te ajuta
sa alegi una dintre familiile noastre de asigurari. Fiind membru Health Share of Oregon, poti alege
doctorii si clinicile care sunt potrivite tie si familiei tale, fara niciun cost aditional, prin Planul de
Sanatate al Oregon. Stim ca sa fii sanatos Inseamna mai mult decéat doar sa mergi la doctor; de
aceea, beneficiile tale includ tratamente dentare, consiliere, sprijin pentru cazurile de abuz de
substante, medicamente pe baza de reteta si multe altele.

Nu conteazd ce asigurare alegi, beneficiile sunt aceleasi.

Familia de asigurari medicale Health Share:
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EFiecare asigurare din familia de asigurari medicale Health
Share acoperd un grub diferit de doctori. Dacé stii cine a
fost furnizorul tdu de medicina primara in trecut, noi vom
incerca sa-ti dam asigurarea medicala Health Share in care
este inclus acel doctor. De altfel, poti verifica dacé fostul tau
furnizor de medicina primaré este inclus in reteaua Health
Share accesand sectiunea "Asigurarea mea medicald” a
paginii noastre web.

© Furnizorul tiu de medicini primari (PCP)
Furnizorul tdu de medicina primara (abreviat PCP in

abuz de substante

Asigurarea ta de sdnatate mintala siin caz de abuz de
substante este administratd de CareOregon. Aceasta
include: consiliere, reabilitare, dezintoxicare si multe
altele. Spre deosebire de asigurarile medicale comerciale,
la Health Share nu exista co-platé si multe dintre serviciile
de sadnatate comportamentala pot fi accesate direct, fara
nicio aprobare prealabila. Verificd pagina de membru si
catalogul CareOregon pentru mai multe informatii despre
serviciile asigurarii.

englezi) este doctorul tiu de familie. El este primul c3ruia | 0 Medicamente pe baza de reteta

te vei adresa cand ai probleme de sanatate; de aceea, este
important sa ai un medic de familie pe care il cunosti si in
care ai incredere. La el vei apela pentru consult pentru tine
si copiii tai, dar si pentru Ingrijiri atunci cand vei fi bolnav.

€ cCardul tiu de membru

Cand vei deveni membru Health Share, vei primi prin posta

cardul tdu de membru in termen de 30 de zile. Pe cardul tau (7] Retea de spitale si specialisti

de membru sunt afisate toate asigurdrile tale de sanatate si
informatiile lor de contact, precum si datele furnizorului tdu
de medicina primara (abreviat PCP in engleza)

O Asiguriri dentare
Fiind membru Health Share, vei primi si una dintre
asigurérile noastre dentare. Noi incercam s& cuplam
asigurarea medicald cu cea dentara pentru a face
comunicarea dintre furnizorii tai mai usoara. Poti, insa,
schimba asigurarea medicala dacé asta iti doresti.
Asigurarea ta dentara include o analiza gratuita si un periaj
profesional o daté pe an.
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Poti procura medicamente pe baza de reteta de la orice
farmacie cu care lucreaza furnizorul tau de asigurare
medicala. Daca asigurarea medicala nu include o anumits
medicamentatie, vorbeste cu doctorul tau. El te poate
ajuta sa gasesti medicamentul potrivit pentru tine, ce este
inclus Tn asigurarea ta medicala.

Cu oricare dintre asigurarile Health Share, ai acces la spitale
si servicii de specialitate daca ai nevoie de ele. Asigurarea
ta Health Share iti va arata ce spitale sunt incluse n retea,
iar daca ai o urgentd, du-te la cel mai apropiat spital. Toate
asigurérile Health Share ofera o varietate de furnizori de
servicii medicale de specialitate pentru a-ti acoperi toate
nevoile.

6/24/20 8:07 AM



Obiectivul nostru este sa primesti cat mai usor ingrijirile medicale de
care ai nevoie.

Daca vrei sa-ti schimbi asigurarea
Contacteaza echipa noastra de la Serviciul Clienti Health Share la numarul 503-416-8090 sau prin e-mail la: info@
healthshareoregon.org

Daca vrei sa-ti pastrezi asigurarea i sa-ti schimbi furnizorul de medicina primara (PCP)
Suné la numarul de contact al asiguratorului tau, numar afisat pe cardul tdu de membru.

Sanatate de fier. De aceea suntem aici.

Sistemul de sanatate poate fi confuz, complicat si greu de inteles. Fiind o organizatie de
coordonarea a ingrijirilor medicale (abreviat in englezd CCO), principalul nostru scop este sa
te ajutdm pe tine, membrul Health Share, si sa iti facilitam tie si familiei tale calea catre toate
ingrijirile medicale de care aveti nevoie.

Acces mai usor
My Plan iti permite si-ti accesezi contul oricand v @

Cu My Plan, poti accesa in siguranta informatiile asigurarii tale, poti ardta cardul tau de
membru ca sa poti primi ingrijiri medicale si poti vizualiza detaliile contului tau oricand si

de oriunde. myplan.healthshareoregon.org/ [ ]

Un furnizor de medicina primara care sa te ajute sa primesti ingrijirile L/

medicale de care ai nevoie

Cele mai bune ingrijiri medicale incep cu medicul tau de familie. Furnizorul tdu de
medicina primara (PCP in englez) iti poate oferi o gama variata de servicii si te poate pune
in contact cu specialisti si resurse.

Mai mult sprijin

Servicii prenatale si pentru primii ani de viata

Sa mergi la doctor din timp si Tn mod regulat te ajuta sa ramai sanatoasa, iar asta
este important pentru dezvoltarea complets a fatului si, ulterior, al bebelusului. Poti
primi ingrijiri complete si de Tnalta calitate pe durata sarcinii, precum si multe servicii
pentru copii si adolescenti. De asemenea, oferim excelente servicii de sédnatate
comportamentald pentru a ne asigura ca micutii si familiile lor au tot ce au nevoie
pentru bunastarea lor fizica, emotionala si sociala. Fiind membru, ai acces in mod
gratuit la consulturi pe durata sarcinii, consulturi anuale pentru copii si consulturi
stomatologice si de sanatate comportamentala.

Beneficii complexe de recuperare a sanatatii mintale si in caz de
abuz de substante

Health Share ofera o gama larga de beneficii pentru a va ajuta sa va satisfaceti nevoile - -
n ceea ce priveste sdnatatea mentald si recuperarea dupé abuzul de substante. Pe w
langa faptul ca poti vorbi in mod regulat cu un consilier, ai acces la multe servicii

intensive de sanatate mintala siin caz de abuz de substante, inclusiv dezintoxicare,

reabilitare, gestionarea intensiva a cazurilor si programe ambulatorii intensive.

Coordonarea ingrijirilor medicale pentru membrii care au nevoie de
asistenta suplimentara

Membrii care au nevoie de ajutor suplimentar pentru a descoperi cel mai bun loc

pentru a primi ingrijiri au acces la echipe de coordonare in toate planurile Health

Share. Coordonatorii de ingrijiri medicale se vor asigura ca echipa dvs. de tratament
colaboreaza pentru a genera cele mai bune rezultate pentru sanatatea ta.

Cardul tau de membru -

MEMBER NAME HERE
Cardul tdu de membru contine informatii importante pentru ca tu sa Member ID ABC1234  Language ENGLISH
imesti inariiiil ical . o, Pastreazs |
Prlmeg, i Ingrijirile medica e“o!e c:.m? ai nevc.>|e astreaza meieu carduucg For urgent care, call your PCP 24 hours/day
tine pentru a face programari, a ridica mecicamente pe baza de reteta si In an emergency, call 911 or go to the hospital  aurs

pentru urgente.
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Luna si anul cand a fost emis cardul

Suna aici pentru ingrijiri medicale si medicamente pe baza

9 Medical Plan ﬁj] Dental Plan @

de reteta Medical Plan Name Here Dental Clinic Here
o 503-000-0000 503-000-0000
Suna alcl pentru tratamente dentare RXBIN/Rx PCN: 000000/XYZ
Rx Grp: 000000
Suna aici pentru a face o programare la medicul de familie O Primary Care Provider ecp)

PCP/Clinic Name Here
503-000-0000

00 ©00

Suna aici pentru ingrijiri de séndtate mentald siin caz de

abuz de substante [5) Mental Health & Substance Use Plan
CareOregon 800-224-4840

2121 SW Broadway | Suite200 | Portland, Oregon 97201 | 503-416-8090 | HealthShareOregon.org
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